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HOK
Beroendeframkallande
lakemedel

& Allmaniakarkonsulterna

Overenskommelse mellan
Primarvarden och Beroendecentrum i Norrbotten

Bakgrund

Forskrivningen av beroendeframkallande lékemedel och missbruk av dessa
Okar i Norrbotten, sérskilt hos unga. Substansberoende &r ett allvarligt sjuk-
domstillstdnd med hog mortalitet. Nedanstaende dokument avser alla bero-
endeframkallande l&kemedel, framst bensodiazepiner och opioider.

Psykiatrisk samsjuklighet och beroende behdver behandlas samtidigt. Vid
depression kan HOK depression féljas. Samma princip kan tillampas vid
angest. Vid mer komplicerade tillstand behdvs bedomning av psykiater.

Rad kring forskrivning
Det ar bra om lokala rutiner finns pa varje halsocentral. Har finns exempel
pa vad som kan inga i sadana:

e Ar det verkligen svar akut smérta? Opioider anvands vid svara akuta
tillstand.
o Skriv ut minsta mojliga forpackning.

e Om kontinuerlig forskrivning behdvs ska planering ske, anvand garna
kontrakt, lank finns nedan. Som rutin bor ocksa patienten ge sitt god-
kannande till att lakare ska fa titta i LM-forteckningen. Lank till den
finns i 6vre hogra hornet i VAS LM-modul. Journalen kan da under
OBS-knappen markas med ”OK att ldkare vid HC xx granskar LM-
forteckningen”. (VAS-modul PA11)

o Skriv garna hur lange receptet ska racka. Rékna tabletterna vid forlang-
ning. Programmet Pill-counter” ar ett enkelt verktyg. Bra om skoterska
gor detta innan recept skrivs for kontrasignering.

e Ifragasatt kontinuerligt indikationen! Vid nedtrappning ger boken FAS-
UT bra rad (Anvandarnamn: norrbotten Lésen: bd-lan)

o Vid dverforbrukning bokas lakarbesok innan fornyelse.

o Overvig screening med Audit, Peth, urinprov for droger och anabola
steroider.
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Beroende

Om patienten dosokar, far sociala eller medicinska problem till f6ljd av sin
anvandning av beroendeframkallande lakemedel ska bedémning om bero-
ende foreligger goras.

Diagnosen “Beroende” innebir enligt [CD-10 JA pa minst 3 av 6 kriterier
enligt nedan under senaste aret:

o gk~ wbdrE

Starkt behov eller tvang av att inta substansen
Kontrollforlust

Abstinens

Toleranstkning

Tilltagande ointresse for andra saker &n att inta substansen
Fortsatt konsumtion trots kroppsliga eller psykiska skador.

Nedtrappning

Nedtrappning bor ske. Tabeller finns i FAS-UT

(anvandarnamn: norrbotten Ldsenord: bd-lan) férutom att det inte
gar att dela Tramadol i depa-beredning som dar anges. Icke depébe-
redning behdver istallet anvandas.

Anvénd gérna kontrakten enligt nedan. Ofta kan socialtjénst eller fore-
tagshalsovard vara ett stort stod. Ibland &r det viktigt med dvervakade
urinprov.

For radgivning, ring garna for rad till dr Markus Boman 0920-282109
eller LABO-mottagningen 0920-714 10.

Remiss till beroendecentrum
e Indikation foreligger om nedtrappningen inte lyckats i primarvard.

Galler framfor allt opioidberoende.

Ange i remissen forskrivningshistorik, anvand garna LM-
forteckningen som visar patientens alla uthamtade recept fran apote-
ket.

Forutom sedvanlig beskrivning av patientens somatiska situation ar
bedémning av beroendegrad och eventuella urinprov av intresse.

Som vanligt ocksa viktigt med patientens sociala situation, ofta finns
en kontakt med socialsekreterare.

Pa beroendecentrum
e Pa Beroendecentrum gors en SIP (samordnad individuell planering)

och ofta blir LABO (L&kemedelsassisterad behandling av opiat- och
opioidberoende) aktuell. LABO-mottagningen har ofta vantetid pa ett
par manader for inklusion av nya patienter vilket bade remittenter och
patienter behdver vara medvetna om.

GALLER FOR VERKSAMHET
Narsjukvard

GODKANT DATUM
2021-02-02

DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
VARD-5-5908, 4.0 Missbruk och beroende
ANSVARIG PROCESSLEDARE

Anna Alm Andersson, Markus Boman, Anna Pohjanen Anna Beck


http://www.fasut.nu/

Sida 3 (3)

o Psykiatrin ansvarar for forskrivningen; insattning, dosokning, fortlo-
pande bedémningar och nedtrappning. Dar langa avstand finns kan
hjélp med administreringen av LABO-lakemedel beh6vas, nar maen-
det och doseringen &r stabil. Lokala rutiner kan behdva komplettera

denna HOK.

e Vid overforbrukning av bensodiazepiner kan ibland inlaggning for av-

giftning behodvas.

Séarskilda hdnsyn

Vid substansberoende foreligger ofta samsjuklighet. Antisocial eller Border-
line personlighetsstorning ar vanligt forekommande. Bada tillstanden inne-
bér problematisk impulsivitet och dysfunktion i mellanménskliga relationer.
Behandlingsoverenskommelser riskerar att brytas och behandlaren kan utsét-
tas for saval manipulation och patryckningar som att bli féremal for patien-

tens kéansloutbrott.

For att patientarbetet med dessa ska bli sakert kan nedanstaende rekommen-

dationer vara till hjalp:

e Utdva ett lagaffektivt bemdtande. Skapa en miljé av lugn och posi-

tiva férvantningar

e  Traffa inte patienten ensam, detta galler i synnerhet karismatiska,

hotfulla eller sexuellt utmanande personer

e Vartydlig och lamna inte utrymme till forhandling. Hanvisa gérna

till regelverk eller policydokument.

forskrivna tabletter bor racka

Lankar:

FAS-UT 3 Innehaller bla strategier for uttrappning av olika lake-
medel. (Anv.namn: norrbotten Ldsenord: bd-lan)

Pillerraknare Ett hjalpmedel for att lattare kunna réakna ut hur lange

Kontraktsformuldr Kontrakt vid behandling och nedtrappning av beroende-

framkallande lakemedel.

Behandling av kronisk, icke malign smarta

Lakemedelkommitténs rekommendationer.

Forfattare: Marcus Boman och Anna-Karin Fahlén
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